Veprova panenka v kabatku
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Budete potrfebovat

veprova panenka
anglicka slanina
hladka mouka
voda

bilé vino

Masox

baby karotka

Recepty

800 g

100 g

1 polévkova Izice
200 ml

100 ml

1 kostka

200 g



Priprava receptu

Z veprove panenky si nakrajime medailonky, které lehce osolime a
opefime. Medailonky zabalime do anglické slaniny, na konci
spichneme paratkem a na rozehfatém oleji opeCeme do zlatova.
Opecené medailonky vyjmeme a dame do zapékaci misky. Vypek
zapraSime hladkou moukou, zalijeme vodou a vinem, pfidame Masox,
baby karotku a povafime. Vypek poté nalijeme do misky k
medailénkim, vlozime do pfedem vyhfatého grilu na 250°C a grilujieme
8 minut. Podavame s vafenymi brambory.

Masox 6 kostek



